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Pondělí 19.10.2026
chléb kmínový, pomazánka z krabích tyčinek, mléko, jablka, /pitný režim-voda,čaj,džus,šťáva z čerstvého
ovoce

přesnídáv.

obsahuje alergeny: 01,01a,01b,03,04,07

zeleninová se strouhánímpolévka
obsahuje alergeny: 01a,07,09

hovězí maso po stroganovsku, dušená rýže, džus, jablka, Zš jogurtové mlékooběd 1
obsahuje alergeny: 01a,07

pletenka, džemové máslo, ovoce, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01a,07

Úterý 20.10.2026
cereální rohlík, pomazánka řecká sýrová, mléko, ovocná miska, /pitný režim-voda,čaj,džus,šťáva z
čerstvého ovoce

přesnídáv.

obsahuje alergeny: 01,01a,01b,06,07

rajčatová s těstovinovou rýžípolévka
obsahuje alergeny: 01a,01d,07

kuře na rozmarýnu, brambory, zeleninová obloha, čajoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,07

chléb s máslem, vejce vařené, okurka, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,06,07

Středa 21.10.2026
krém tvarohový s banánem a borůvkami, cereální medové  kroužky, čaj, /pitný režim-voda,čaj,džus,šťáva z
čerstvého ovoce, šlehaný tvaroh s ovocem

přesnídáv.

obsahuje alergeny: 01a,06,07

z rybího filépolévka
obsahuje alergeny: 01a,04,07

rizoto s mungo fazolkami ,quinou a zeleninou, červená řepa, voda s mandarinkou, Zš smetánekoběd 1
obsahuje alergeny: 07

obložený chléb, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07

Čtvrtek 22.10.2026
žitný chléb, pomazánka zeleninová s ricottou, zeleninová miska, mléko, /pitný režim-voda,čaj,džus,šťáva z
čerstvého ovoce

přesnídáv.

obsahuje alergeny: 01,07

cibulová se sýrem a krutonypolévka
obsahuje alergeny: 01a,07

čevabčiči s hořčicí a cibulí, brambory, rajče, hruška, čajoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,07,10

pletenka, pomazánkové máslo,vanilkové mléko, jablkosvačina
obsahuje alergeny: 01a,07

Pátek 23.10.2026
podmáslový chléb, pomazánka tvarohová s mrkví,rajče, mléko /pitný režim-voda,čaj,džus,šťáva z čerstvého
ovoce

přesnídáv.

obsahuje alergeny: 01,01a,01b,07

polévka čočkovápolévka
obsahuje alergeny: 01a

čínské nudle,zelenina ratatouile,trhané kuř.maso, čajoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,06

bisquit s jogurtovou polevou, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01a,06,07
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves              
Vejce
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Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice


